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د امیندوارۍ تعقیب
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دا بايد د اميندوارۍ په لومړی 14 اونيو کې ترسره شي. د 14 مي اونۍ وروسته د اميندوارۍ په تشخيص کې، د 

اميندوارۍ اونۍ په پام کې نيولو پرته ترسره شوی تعقيب د »لومړی تتعقيب« په توګه ګڼل کيږي.

د حيض وروستۍ نيټې قد،

وزن، د وينې فشار او د ماشوم د 

زړه غږ اندازه کيږي.

د 12 اونۍ څخه د ويټامين ډي او 

د 16 اونۍ څخه د اوسپنې کارولو 

توصيه کيږي.

د حيض وروستۍ نيټې قد،

وزن، د وينې فشار او د ماشوم د 

زړه غږ اندازه کيږي.

د 12 اونۍ څخه د ويټامين ډي او 

د 16 اونۍ څخه د اوسپنې کارولو 

توصيه کيږي.

د حيض وروستۍ نيټې قد،

وزن، د وينې فشار او د ماشوم د 

زړه غږ اندازه کيږي.

د ویټامین ډي او اوسپنې کارول 

سپارښتنه کیږي.

د حيض وروستۍ نيټې قد،

وزن، د وينې فشار او د ماشوم د 

زړه غږ اندازه کيږي.

د ویټامین ډي او اوسپنې کارول 

سپارښتنه کیږي.

د وينې معاينه ترسره کيږي،

د اميندواره ميرمنې او د هغې د ملګري د وينې 

ګروپ معاینه کيږي،

د تش نس د وينې شکر معاينه کیږي او د ادرار 

تحليل ترسره کيږي.

د وينې معاينه ترسره کيږي، د اميندواره ميرمنې 

او د هغې د خاوند د وينې ګروپونه معاینه کيږي، 

د تش نس د وينې شکر معاينه کیږي او د ادرار 

تحليل ترسره کيږي )که په لومړی تعقيب کې نه 

وي ترسره شوي(.

د 24-28 مي اونیو ترمنځ د خولي لا لاري د 

ګلوکوز د اندازي د ازموينې هدایت ورکول کيږي.

د تيتانوس واکسين پښتل کیږي او د اړتيا په 

صورت کې تزريق کيږي.

د وينې معاينه ترسره کيږي، د اميندواره 

ميرمنې او د هغې د خاوند د وينې ګروپونه 

معاینه کيږي، د تش نس د وينې شکر 

معاينه کیږي او د ادرار تحليل ترسره کيږي 

)که له دې مخکې نه وي ترسره شوي(.

د تيتانوس واکسين پښتل کیږي او د اړتيا 

په صورت کې تزريق کيږي.

د وينې معاينه ترسره کيږي، د اميندواره 

ميرمنې او د هغې د خاوند د وينې ګروپونه 

معاینه کيږي، د تش نس د وينې شکر 

معاينه کیږي او د ادرار تحليل ترسره کيږي 

)که له دې مخکې نه وي ترسره شوي(.

د تيتانوس واکسين پښتل کیږي او د اړتيا 

په صورت کې تزريق کيږي.

لا نورو معلوماتو او مرستې لپاره تاسو تھ نږدې د مھاجرو روغتیایی مرکز تھ راشئ!مناسب ځای، ښھ خدمت


